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OMS programma “life skills”

.

Salute intesa come sviluppo delle
potenzial ita umane.

competenze sociali e relazionali che
permettono ai ragazzi di affrontare in modo
efficace le esigenze della vita quotidiana,

rapportandosi con fiducia a se stessi, agli
altri e alla comunita.




La struttura del nostro intervento:

Nelle prime classi: tabagismo e alcolismo;

Nelle terze classi: dipendenza da sostanze stupefacenti.
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Capacita di leggere dentro se stessi (Autocoscienza)

Capacita di riconoscere le proprie emozioni e quelle degli
altri (Gestione delle emozioni)

Capacita di governare le tensioni (Gestione dello stress)

Capacita di analizzare e valutare le situazioni (Senso
critico)
Capacita di risolvere problemi (Problem solving)

Capacita di affondare in modo flessibile ogni genere di
situazione (Creativitd)

Capacita di esprimersi Comunicazione efficace
Capacita di comprendere gli altri (Empatia)

Capacita di_interagire e relazionarsi con gli altri in modo
positivo (Skill per le relazioni interpersonali)
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Incontro con la Polizia
DI Stato

 Un’ occasione di confronto e dialogo con |
ragazzi per informarli sugli aspetti legali e
sanzionatori connessi all’'uso/abuso di
alcol, fumo, e altre sostanze
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IndipendenteMente: un Adattamento dell'iniziativa

Testimonianze-filmati

Le risorse del territorio




